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Die Selbsthellungskrafte aktlweren

Saunawelt im Dahner Badeparadies um Biothermium und Wasserhaus erweitert

Sommer, sonnenerhitzte Felsen
auf denen man liegen und vor
sich hin triumen kann und da-
bei die Wirme der heiRen Stei-
ne in den Karper aufnehmen -
ein Traum der auch im Winter
in der Pfalz in Erfiillung gehen
kann. In der Saunawelt im Fel-
senland Badeparadies in Dahn
konnen sich die Saunabesucher
seit neustem in einem ,Biother-
mium” auf heifen Granitstei-
nen entspannen und heifle Ur-
laube in ihrer Erinnerung aufle-
ben lassen.

Neuin der Saunawelt des Felsen-
land Badeparadieses ist auch das
Jfinnische Wasserhaus® aus fin-
nischem Kelo-Helz und der er-
weiterte Saunagarten wurde mit
Sandsteinfindlingen  verscha-
nert.

Bereits unsere Vorfahren hat-
ten Schwitzbider aus Stein und
nutzten bereits von mehr als
5000 Jahren die Wirmestrah-
lung heiler Steine, um die kor-
pereigenen Selbstheilungskrifte
zu stirken und damit die Korper-
funktionen ins Gleichgewicht zu
bringen. Das neue ,Biothermi-
um" der Dahner Saunawelt liegt
unter der Erde und ist einmalig
in Deutschland, wie die Leitung
des Bades versichert. Dieses
,Steinschwitzhaus® wurde aus
rein natiirlichen Stoffen gebaut.
Ein unterirdisches Ziegelgebiu-
de, das mit natiirlichem Lehm
verputzt ist, garantiert ein ange-
nehmes Raumklima, mit einer re-

Innenansicht des Biothermiums mit den Liegesteinen, auf denen

die Besucher Wirme tanken konnen.

lativen Luftfeuchtigkeit von 30
bis 50 Prozent. Da das Gewélbe
keine Ecken und Kanten hat,
kann die frische Luft, die Gber
eine natfirliche Liiftung eingelei-
tete wird, frei zirkulieren, Aufer-
dem wird stindig frische sauer-
stoffreiche Luft eingeleitet, was
ebenfalls zum Wohlbefinden bei-
tragen diirfte.

Der Boden und die Liegestei-
ne bestehen aus groftformatigen
Granitplatten. Diese werden
durch eme umweltschenende
Holz-Pellet-Heizung auf etwa 45
Grad Celsius erhitzt und erzeu-
gen somit eine einzigartige Wir-
mestrahlung. Der Saunagast
nimmt die Wirme direkt vom
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warmen Stein in seinem Kdrper
auf, was zur Folge hat, dags die
Wirme auch in die tieferen Mus-
kelragionen gelangen und dort
therapeutisch wirksam werden
kann. Beruhigende Musik und
Diifte von Primavera tragen zu-
sitzlich zu Entspannung und Er-
holung in der Abgeschiedenheit
unter der Erde bei. Wie in der
Sauna iblich, liegen die Giiste
aus hygienischen Griinden auf
groflen Handtiichern.

»Die Saunawelt im Falsenland
Badeparadies in Dahn entwickelt
sich zu einer der schénsten Sau-
n en Deutschlands”,
schwirmt Peter Berger, der Tech-
nische Werksleiter {iber das

neus Angehot.

Auch das finnische Wasser-
haus* verspricht einige Besonder-
heiten. Dort wurden spezielle
Holzwannen fiir warme FuRba-
der eingebaur und in einer atrrak-
tiven Duschanlage kann zwi-
schen tropischem Regenschauer
oder kriftigem Prasselregen hei
jeder gewtinschten Temperatur
gewihlt werden, Kneippschlau-
che zur Kaltwasseranwendung,
die zur Sauna auch dazu gehb-
ren, sind ebenso vorhanden wie
ein kleiner Toilettenraum, der
mit einer Hygienetoilette und
weiterem maglichst opti aus-
gestattet wurde.

Der Saumagarten ist mit Sand-
steinfindlingen und besonderen
Biaumen und Pflanzen bestiickt
worden, die die organisch gestal-
tete Liegewiese malerisch einrah-
men sollen, so dass auch die visu-
ellen Sinne befriedigt werden
kbnnen. Die Sandsteinwege zwi-
schen den Saunen im Aufenbe-
reich sind erwirmt, so dass man
sich auch bei frostigem Wetter
keine kalten FiiRe helt und die
Auflenanlagen rutschsicher errei-
chen kann.

Aufgrund der steigenden Besu-
cherzahl des Saunabereiches
wird zur Zeit gerade ein neuer
Umkleidebereich gebaut. Da-
durch wird der Frischluftbalken
im Klassik-Saunabereich, der das
Dach des neuen Raumes bildet,
in Zukunft wesentlich groker
ausfallen und vollstindig {iber-
dacht sein. (by)

Die Rheinpfalz
Freitag, 2. Februar 2007

Zeichnungen und Informationen sollen nach bestem Wissen beraten, ihr Inhalt ist jedoch ohne Rechtsverbindlichkeit. (c) Neuschwander GmbH 02/2007

Neuschwander GmbH
Postfach 1150 74334 Brackenheim

Tel. 07135 961090
Fax 07135 961093

Email: info@neuschwander.de
www.neuschwander.de

N




